DIABETES IN EIGEN HAND
WAAROM EEN DIABETSPROGRAMMA?
Diabetes is volksziekte nummer 1. Wat veel mensen niet weten is dat diabetes levensbedreigend is! Het goede nieuws is dat alle risico’s en nadelige gevolgen te verminderen en vaak zelfs te voorkomen zijn door een gericht leefstijlprogramma. Let op: Alleen “meer bewegen” of gewoon afvallen is niet voldoende. Het gaat om een totale aanpak, een leefwijze die je aanneemt. Dit is mogelijk via ons diabetesprogramma.

HOE ZIET HET PROGRAMMA ERUIT?
De 1ste  12 weken sport U 2x per week onder begeleiding van een fysiotherapeut. 1x per week is er tevens een educatiebijeenkomst over een onderwerp m.b.t. diabetes. De overige 48 weken sport U 1x per week onder begeleiding van een fysiotherapeut en 1x per week zelfstandig, om op die manier steeds meer naar zelfstandigheid toe te werken.

WAT IS DE DUUR VAN HET PROGRAMMA ?
Het programma duurt 1 jaar.

WORD IK OOK GETEST ?
Iedere 4 weken wordt U getest. Dit om te evalueren hoe het gaat en om eventueel het programma bij te stellen indien nodig.
WAT ONTVANG IK BIJ DEELNAME?
· 2x per week begeleid fitness het gehele jaar lang indien gewenst.
· 12 Educatiebijeenkomsten mbt diabetes.
· Cursus map

· Cursusboek met allerhande informatie over diabetes.
· Hartslagmeter

· Stappenteller
VERGOEDEN DE ZORGVERZEKERAARS DIT PROGRAMMA ?
Verschillende zorgverzekeraars vergoeden een gedeelte van dit programma. Hoort Uw zorgverzekering hier ook bij? Vraag dit na bij ons, Nick Creemers of Esther Vrenken op werkdagen tussen 9.00u en 12.00u op het nummer 0475-562055.
DE RESULTATEN TOT NU TOE.
De groep deelnemers die aan dit programma deelnemen hebben al verbluffende resultaten behaald, waaronder:

•  Zich fitter voelen

•  De riem al een gaatje strakker kunnen 

    maken

•  Nieuwe kledingmaat
•  Minder insuline spuiten of minder pillen 
    gebruiken

•  Conditie verbeterd
•  Bloeddruk en alle andere waarden die 
    gecontroleerd worden bij de diabetes-

    verpleegkundige / praktijkondersteuner 

    werden steeds positiever

WANNEER?
Dinsdag van 16.45 – 17.45 en  
donderdag van 17.00 - 18.00 uur en aansluitend op donderdag van 
18.00 - 18.45 uur een educatiebijeenkomst.

MEER WETEN?
Neem dan contact op met:

Fysio-Totaal

Molenweg 31a

6051 HG Maasbracht
0475-466604

