Claudicatio Intermittens
Wat is Claudicatio Intermittens?
Spieren hebben zuurstof nodig om goed te kunnen functioneren. De zuurstof hiervoor zit in het bloed dat door de slagaders wordt aangevoerd.
Bij etalagebenen (Claudicatio Intermittens) zijn deze slagaders door slagaderverkalking vernauwd.
Door de vernauwing wordt er minder bloed, dus ook minder zuurstof naar de beenspieren getransporteerd.
Bij inspanning, zoals bijvoorbeeld lopen, wordt meer zuurstof door de spieren gevraagd dan  door de vernauwde slagaders kan worden aangevoerd. Hierdoor ontstaat zuurstoftekort in de spieren en deze zullen verzuren. Door de verzuring ontstaat een pijnlijke kramp of een doof gevoel in de benen. Deze pijn verdwijnt weer als de spieren tot rust komen (stilstaan) en er weer bloed en zuurstof wordt aangevoerd.

Verschijnselen van etalagebenen
Bij etalagebenen hebt u vaak pijn in uw benen. Door de pijn is het moeilijk om lange stukken achter elkaar lopen: u moet regelmatig even stil blijven staan. Het lopen gaat daardoor volgens het  patroon van lopen - pijn - stilstaan - lopen - pijn - stilstaan, enzovoort. De verschijnselen ontstaan vooral als u wat sneller loopt. Bij rust verdwijnt de pijn. Andere klachten zijn koude voeten en een zwaar en vermoeid gevoel in het been. De pijn en vermoeidheid ontstaan omdat het been of de voet niet genoeg bloed krijgt toegevoerd.
Gevolgen
Door de pijn kunt u beperkt zijn in uw dagelijkse activiteiten, 
bijvoorbeeld op het werk, bij huishoudelijke activiteiten of tijdens het sporten. Indien u door de pijnklachten te weinig beweegt, kan conditievermindering optreden. Looptherapie is de belangrijkste behandeling van etalagebenen en is gericht op het verbeteren van zowel de loopafstand als het looptempo. Door veel te lopen vragen de spieren steeds opnieuw om zuurstof. Kleinere slagaders (collateralen) nemen de functie van de grote slagader over. Zij ontwikkelen zich en laten steeds meer bloed door. De pijnvrije loopafstand wordt daardoor groter. Het is 
belangrijk om regelmatig en veel te lopen. Het gaat dan niet om af en toe een stukje wandelen, maar om een echte 'looptraining'. Deze training is gericht op het opvoeren van zowel de loopafstand als het looptempo.

Training bij claudicatio intermittens of etalagebenen

Bij patiënten met claudicatio intermittens is aangetoond dat conservatieve behandeling, waarbij patiënten gestimuleerd worden veel te lopen, meestal leidt tot verbetering van de loopafstand. In de brochure “Looptraining, lopen lopen lopen” van de Vereniging van Vaatpatiënten vindt u een voorbeeld hoe een individueel trainingsprogramma kan worden opgezet. Alle vaatpatiënten, die in aanmerking komen voor looptherapie, worden gedurende de eerste 3 maanden begeleid door een hiervoor gekwalificeerde fysiotherapeut.
De fysiotherapeut stelt in overleg met u een 
oefenprogramma vast.  De training wordt gedurende 3 maanden volgens een vaststaand schema 1 tot 2 x per week gegeven. Het is uiteindelijk de bedoeling dat u na deze periode zelfstandig blijft trainen. 
Looptherapie heeft ook een positieve invloed op uw lichaamsgewicht, conditie, het cholesterolgehalte en het suikergehalte in het bloed en de bloeddruk. 

WILT U MEER INFORMATIE?

Wij zijn het beste telefonisch te bereiken op werkdagen tussen 9.00u-12.00u.

WAAR?

Fysio-Totaal

Molenweg 31A

6051HG Maasbracht

Tel.:0475-466604

       0475-562055 tussen 9.00u en 12.00u

