U HEEFT COPD WAT IS DAT NU 

PRECIES?

COPD is een longziekte die niet meer overgaat. We noemen dat ook wel een chronische longziekte.  De naam COPD is een Engelse afkorting, waaronder verschillende longziekten vallen. De belangrijkste zijn chronische bronchitis en longemfyseem. Bij COPD heeft u moeite met ademhalen omdat uw longen ontstoken en beschadigd zijn.
WAAR KAN IK LAST VAN HEBBEN?

Bij COPD kunt u last hebben van veel hoesten, slijm, benauwdheid en een piepende ademhaling.. Bij beginnend COPD is deze benauwdheid er alleen bij zware lichamelijke inspanning, zoals hardlopen of tegen de wind in fietsen. Wanneer de COPD ernstiger wordt kunnen de klachten er ook zijn bij de dagelijkse dingen, zoals traplopen of uzelf aankleden.

De klachten zijn niet altijd even erg: de meeste mensen hebben goede en slechte dagen. Daarnaast hebben veel mensen met COPD ’s nachts en ’s ochtends meer last dan de rest van de dag. De klachten kunnen erger worden doordat u in aanraking komt met bepaalde prikkels.

Prikkels zijn bijvoorbeeld:

• Rook ( van onder meer tabak of open
   haard)     

• bak- en braadluchtjes

• parfum

• stoffen als chloor en ammoniak

• mist, vochtig weer en koude lucht

• verkoudheid en griep

HOE ZIET MIJN TOEKOMST ERUIT?

COPD is niet te genezen. De longen zijn bij COPD zo vaak ontstoken dat ze blijvend zijn beschadigd. De behandeling kan wel de klachten verlichten.

In de loop der tijd kunnen de klachten die u heeft erger worden. Hoe snel de ziekte erger wordt, verschilt per persoon. U kunt dit (deels) zelf beïnvloeden door goed de behandeling en adviezen van uw fysiotherapeut op te volgen.
                                                                                                                                                                                                                                                                   Stoppen met roken heeft altijd zin, ongeacht hoe lang u heeft rookt of uw leeftijd. Voor advies, tips en hulpmiddelen kijkt u op www.stivoro.nl 
WIE KRIJGT COPD?
De belangrijkste oorzaak is roken. Zeker acht op de tien mensen met COPD kreeg deze ziekte door jarenlang roken. Ander oorzaken zijn luchtvervuiling, slecht behandeld astma, veel longontstekingen of een erfelijke ziekte.
WAT KAN IK ERAAN DOEN ?
Medicijnen kunnen de ziekte niet genezen, maar wel zorgen dat u minder hoest en minder benauwd bent. Ook beschermen ze uw longen zodat ze minder gevoelig zijn voor prikkels.
Als u rookt, is het noodzakelijk om te stoppen. Uw longen gaan dan veel minder snel achteruit dan wanneer u doorrookt. Stoppen vermindert ook de klachten zoals hoesten en benauwdheid. Probeer ook te voorkomen dat u de rook van anderen inademt.  
WAT KAN HELWEGEN&PETERS  VOOR U BETEKENEN?
Daarnaast is bewegen erg belangrijk. Als u het benauwd heeft of veel hoest, heeft u misschien de neiging om lichamelijke inspanning juist te vermijden. Maar bewegen verbetert uw uithoudingsvermogen, maakt uw ademhalingspieren  sterker en u wordt minder benauwd. Blijf daarom bewegen zoals wandelen, fietsen of naar de sportschool. Met uw arts kunt u overleggen welke mogelijkheden er zijn voor begeleiding bij bewegen.
WILT U MEER INFORMATIE?

Wij zijn het beste telefonisch te bereiken op werkdagen tussen 9.00u-12.00u.

WAAR?

Fysio-Totaal

Molenweg 31A

6051HG Maasbracht
Tel.: 0475-466604

        0475-562055 tussen 9.00u en 12.00u
